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Jé%» Trd

Con ngudi can gi dé song ?

p Nhu moi sinh vat khac, con ngudi can gi dé duy tri su séng
cia minh ?

L]
—
- -\H
¥

Con ngudi khong thé séng thi€u 6-xi qua 3 - 4 phut, khong thé
nhin uéng nudc 3 - 4 ngay, ciing khdng thé nhin an 28 - 30 ngay.
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§ udi con can

, cudc sbng cua con ng
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Hon han nhiing sinh vat khac

®

“Cudc hanh trinh dén hanh tinh khac”.

il
ﬁ
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Jé%» T8

Trao doi chat & ngudi

q Trong qua trinh séng, cd thé 18y nhiing gi tir mdi trudng va thai ra
. moi trudng nhing gi ?

O,

Trong qué trinh séng, con ngudi lay thdc &n, nudc, khdéng khi tir
mdi trudng va thai ra méi trudng nhitng chéat thira, cdn ba. Qua
trinh d6 dugc goi la qua trinh trao déi chat.

Con ngudi, thuc vat va déng vat co trao do6i chat vdi moi trudng thi
md&i séng dudc.
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Viét hodc vé so db su trao doi chat gilta co thé ngudi v6i moi
truong theo tri tudng tugng cla ban.

SO PO SU TRAO POl CHAT q:LTA
CO THE NGUOI VOI MOI TRUONG

o Hay gidi thich so d6 su trao doi chat gilta co thé ngudi voi

F

% moi trudng ma ban vé.
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Jé%» Tra

Trao doi chat & nguoi
(tiép theo)
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“Ghép chir vao ché ... trong so do”.

THUC AN ,
NUGC UONG KHONG KHi
Tiéu hod H& hap
A
PHAN - o KHi
¥ ovl CAC-BO-NiC
Tuén hoan
A
Y Y
TAt c& cac Bai tiét
co quan cua 2
co thé - NUGC TIEU
> - MO HOI

@ So d6 méi lién hé gitra mét s6 cd quan trong qua trinh trao déi chat

q - Trinh bay mai lién hé gilra cac co quan : tiéu hoa, hé hap, tuan
: hoan, bai tiét trong qua trinh trao d6i chat.
- Piéu gi sé xay ra néu mot trong cac co quan trén nging
hoat dong ?

Nh& su hoat déng phéi hop nhip nhang clia cac cd quan hé hap,
tiéu hod, tuan hoan va bai ti€t ma su trao déi chat dién ra binh
thudng, co thé khoé manh. Néu mét trong cac co quan trén ngiing
hoat déng, co thé sé chét.
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Jé%» 10

Cac chat dinh dudng c6 trong thic an.
Vai tro clia chat bot dudng

) Ké tén cac thic an, d6 uéng ban thuong ding vao cac biia : sang,
&8 frua, t6i.

p Noi tén cac thic an, dé uéng c6 nguon goc dong vat va thic an,
dd udng c6 ngudn gobce thuc vat.

Rau cai Dau co ve Bi dao Lac Thit ga Sta bo tuoi

NuGc cam ca Com Thit Ion
q Ngudi ta con c6 thé phan loai thic &n theo cach nao khac ?

Dua vao lugng cac chat dinh dudng chita trong méi loai thiic an,
ngudi ta chia thiic an thanh 4 nhém :

- Nhém thirc an chita nhiéu chat bot dudng.

- Nhém thic an chita nhiéu chat dam.

- Nhém thic &n chita nhiéu chéat béo.

- Nhém thic &n chira nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

Ngoai ra, trong nhiéu loai th(fc &n cdn chira chat xa va nudc.

10
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£ - Ké& tén mét s6 thiic an chita nhiéu chat bét dudng ma ban biét.
"¢ - Neéu vai trd cla chat bot dusng déi véi co thé.

Banh mi Mi sdi

Khoai lang Khoai tay

Chat bét dudng cung cdp nang lugng can thiét cho moi hoat déng
va duy tri nhiét do cla co thé.

11
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Jé%» T2

Vai tro clia chat dam va chat béo

). - KEétén mot s6 thic an chta nhiéu chat dam ma ban biét.
% - Néu vai trd clia chat dam d6i v6i co thé.

Pau nanh Thit Ign Triing ga

Thit bd

Oc

Pau Ha Lan

Chat dam giup xay dung va déi méi co thé : tao ra nhiing t& bao
méi lam cho co thé 16n 1én, thay thé nhiing té bao gia bi huy hoai
trong hoat dong séng clia con ngudi.
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43 - K&tén mdt s6 thiic &n chlia nhiéu chat béo ma ban biét.
& - Néu vai trd cla chat béo déi véi co thé.

I 4
!.

Dau thuc vat

Chét béo rat giau nang lugng va gilp cd thé hap thu céc vi-ta-min :
A D E, K

13
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Vai tro cua vi-ta-min,
chat khoang va chat xo

ﬁ “Thi ké tén mot s6 vi-ta-min va chat khoang c6 trong thic &n ma
ban biét".

Thit Ion Gao

Chuéi Ca chua

I
(&3 4
Thanh long Dau thuc vat

14
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Cua Cac loai rau Rau muéng
Ly Néu vai trd cla :
. - Vi-ta-min ;
- Chéat khoang ;
- Chat xo.

- Vi-ta-min la nhiing chat khéng tham gia truc tiép vao viéc xay
ﬁ dung co thé hay cung cap nang lugng. Tuy nhién, ching lai rat
can cho hoat déng séng clia cd thé. Néu thiéu vi-ta-min, cd thé sé

bi bénh.

- M6t sé chéat khoang nhu sat, can-xi,... tham gia vao viéc xay
dung co thé. Ngoai ra, co thé con can mét lugng nhé mét sé chat
khoang khac dé tao ra cac men thic day va diéu khién hoat dong
s6éng. Né&u thiéu céc chat khoang, co thé sé bi bénh.
- Chat xd khéng cé gia tri dinh dudng nhung rét can thiét dé dam
bao hoat déng binh thudng clia bé may tiéu hoa.

15
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Jé%» T8

Tai sao can an phéi hap
nhiéu loai thiic an ?

#).  Tai sao ching ta nén &n phéi hgp nhiéu loai thic an va thudng
. xuyén thay déi mén an ?

Khoai tay Sup lo xanh

Tom Ca Dua chudt

16
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p Nhém thiic &n nao can an dud, &n vira phai hodc an c6 mic dé ?
. Thlc &n nao chi nén an it hodc an han ché ?

THAP DINH DUGNG CAN POl
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI TRONG MOT THANG

An han ché Dusi 300g mudi
.
, Dusi 500g duding
An it i -
600g dau ma,
An ¢6 mc do - - virng lac
1500g thit,
2500g ca va
thuy san khac,
An vira phai 2kg dau phu
o -uif

Qua chin theo

An d kha nang

—i

An d 10kg rau
! 12kg

An di \Iunng thuc

ML gy ——

Khéng c6 mét loai thiic &n nao cé thé cung cép dl cac chat can
thiét cho hoat ddng séng clia co thé. T4t ca nhiing chat ma co thé
can déu phai lay tir nhiéu nguén thiic an khac nhau. P& cb slic
khoé t6t, ching ta phai an phéi hop nhiéu loai thiic an va thudng
xuyén thay déi mén an.

17
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Tai sao can an phdi hap
dam dong vat va dam thuc vat ?

Q - Ban thuong xuyén an loai nao trong sé nhiing th'c an chia
_ nhiéu chat dam nhu : thit cac loai gia cam, gia stc ; cac loai ca,
tém, cua, dc, trai, s0.... ; cac loai dau dé ?

- Tai sao khong nén chi an dam déng vat hoac chi an dam
thuc vat ?

Dau phu nhéi thit Dé&u co ve Vit quay

Canh cua

Thit Ign Bau phu

18
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S

Ca kho Ca ran (chién)

Tai sao chung ta nén an ca trong cac bua an ?

- Pam déng vat c6 nhiéu chat bé dudng quy khéng thay thé dugc
nhung thudng khé tiéu. Bam thuc vat dé tiéu nhung thiéu mot
sé chat bé dudng quy. Vi vay, can an phéi hdp dam dong vat va
dam thuc vat.

- Trong ngudn dam déng vat, chat dam do thit cac loai gia cdm va
gia suc cung cap thudng kho tiéu hon chat dam do cac loai ca
cung cap. Vi vay, nén &n ca.

“Thi ké tén mot s6 mén an vira cung cap dam dong vat, vira cung
cap dam thuc vat".

19
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Jé%» Tr20

S dung hop li cac chat béo va mudi an

’? - Khi ché bién cac mén ran (chién) hay xao, gia dinh ban thuong
. st dung dau thuc vat hay mad déng vat ?
- Tai sao can an phoi hap chat béo c¢6 ngudn gbéc dong vat va
chat béo c6 nguén goc thuc vat ?

Can an phoi hap chat béo c6 ngudn goc déng vat va chat béo co
nguén gdc thuc vat dé dam bdo cung cap di cac loai chat béo cho
co thé. Nén &n it thic an chira nhiéu chat béo déng vat dé phong
tranh cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach,...

20
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- Tai sao chung ta khéng nén &n man ?

- Tai sao chung ta nén st dung mudi i-6t ?

AR R

®

- Co thé chi can mét lugng i-6t rat nhd. Néu thiéu i-6t, co thé sé
kém phat trién ca vé thé luc va tri tué. Vi vay, nén dung mudi cb
bé sung i-6t.

- Can han ché &n man dé tranh bi bénh huyét ap cao.
21
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An nhiéu rau va qua chin.
S{r dung thuc pham sach va an toan

ﬁ Nén &n phdi hop nhiéu loai rau, qua dé cé du loai vi-ta-min, chat
khoang can thiét cho co thé. Cac chat xo trong rau, qua con gitp
chéng tao bon.

22
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- Theo ban, thé nao |a thuc pham sach va an toan ?
- Lam thé& nao dé thuc hién vé sinh an toan thuc pham ?

1. Thuc pham sach va an toan la thuc pham gilr dugc chét dinh
dudng ; dudc nudi trong, bdo quan va ché bién hop vé sinh,
khéng bi nhiém khuén, hoa chat, khéng gay ngd doéc hodc gay
hai lau dai cho siic khoé ngugi s dung.

2. Pé thuc hién vé sinh an toan thuc pham can :

- Chon thiic &n tuai, sach, ¢ gia tri dinh dudng, khéng cé mau sac
va mui vj la.
- DUng nudc sach dé réa thuc pham, dung cu va dé nau an.
- Nau chin thiic an, ndu xong nén an ngay, thic an chua dung
hét phai bao quan dung cach.
23
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Jé%» Tr24

e

. s bl Bl e
b AEEE—TT - i
H" T '.' — N

baitap365.com



- Theo ban, vi sao nhiing cach lam trén lai gitt thic an duoc lau hon ?
- Gia dinh ban thudng bao quan thirc &n bang céach nao ? Néu vi du.

C6 nhiéu céch dé gilr thiic &n dugc lau, khéng bi méat chéat dinh
dudng va 6i thiu nhu : lam khé, udp lanh, u6p man, déng hop,...

25
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Jé%» Tr26

Phong mét s6 bénh
do thiéu chat dinh duéng

Tré bi coi xuong, (2) Nguoi bi bénh buu cd
suy dinh dudng

ﬁ “Thi ké tén mot sé bénh do thiéu :
- Chat dam ;
- |-6t ;
- Vi-ta-min D ;
- Vi-ta-min A ;

n

26
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’? Néu cac bién phap phong bénh suy dinh dudng ma ban biét.

¥
o

e '1. P ¥ _-R
D6 ban, Lam thé nao dé phat\ /pnaj thusng xuyén
c¢6 nhiing hién dugc bénh suy theo dbi can nang
dinh dudng ¢ em bé ? - ——
cach nao '

L

dé cd thé
khéng bi
thiéu
vi-ta-min A ?

Cd thé con ngudi can dudc cung cép du chét dinh dudng va nang
luong dé dam bao phat trién binh thudng va phong chéng
bénh tat.

Tré em néu khong dudgc an di lugng va da chat, dac biét thiéu
chat dam sé& bi suy dinh dudng ; thiéu vi-ta-min A, mat nhin kém,
c6 thé dan dén mu loa ; thiéu i-6t, co thé phat trién cham, kém
théng minh, dé bi budu ¢6 ; thi€u vi-ta-min D sé bi coi xuong ;...
Néu phat hién tré bi cac bénh do thiéu chat dinh dudng thi phai
diéu chinh thitc &n cho hap Ii va nén dua tré dén bénh vién dé
kham va chua tri.

27
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Jé%» Tr28

Bai 13  Phongbénh béo phi

@ - Nguyén nhan gay béo phi la gi ?
- Néu tac hai ctia béo phi.

- An qua nhiéu, hoat déng qué it nén md trong co thé bi tich tu
ngay cang nhiéu gay béo phi.

- Ngugi thira can, béo phi c6 nguy co mac cac bénh vé tim mach,
tiéu duding, huyét ap cao,...

28
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q Lam thé nao dé phong tranh béo phi ?

i

..mua banh ’ Minh khong
an di. , anvat...

Mudn phdong bénh béo phi can :

- An uéng hap Ii, rén luyén théi quen an uéng diéu dd, an cham,
nhai K.
- Nang van déng cd thé, di bd va luyén tap thé duc thé thao.
29
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Jé%» Tra0

Phong mét s6 bénh
lay qua duong tiéu hoa

] - K& tén mot s6 bénh lay qua dudng tiéu hoa.

» - Néu nguyén nhan gay ra cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.
- Néu cach dé phong cac bénh lay qua dudng tiéu hoa.

baitap365.com



FKhEmg su
dung thic
an oi thiu.

Tai sao chi da
thirc an di

s

Mot sé bénh lay qua dudng tiéu hoa thudng géap la : tiéu chay,

(1 |~
Pé phong bénh lay qua dudng tiéu hoa can :
1. Gilt vé sinh &n uéng :
- Thuc hién &n sach, uéng sach (thiic &n phai rifa sach, ndu chin ;
dé dung ndu an, bat, diia sach ; uéng nuéc da dun séi,...).
- Khéng an cac loai thic an 6i, thiu, chua chin ; khéng an ca
séng, thit séng ; khéng udng nuéc I1a.
2. Gilr vé sinh ca nhan : Ria tay sach trugc khi an va sau khi di
dai tiéu tién.
3. Gil' vé sinh mai trudng :
- St dung nha tiéu hgp vé sinh ; thuong xuyén lam vé sinh sach
sé ndi dai tiéu tién, chudng gia suc, gia cam.
- XU i phan, rac dung cach, khéng s dung phan chua G ki dé
bon rudng, tugi cay.
- Diét rudi.
31
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Jé%» Traz

Ban cam thay thé nao khi bi bénh ?

p Hinh nao thé hién Hung luc dang khoé, Iuc bi bénh va khi ducc
kham bénh ?

(’ Pau

\réng qua! J |

- Hay sap xép cac hinh c6 lién quan véi nhau thanh ba cau
chuyén (méi chuyén chi gém ba hinh : mét hinh ta viéc lam cua
Hung ltc khoé nhung cé thé dan dén bi bénh, mét hinh t& Hung
lic bi bénh va moét hinh ta Hung lic dugec kham bénh).

- K& lai v6i cac ban trong nhém mét trong ba cau chuyén.

32
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) -Néucam giac clia ban luc khoe.
. - Ban da titng méc bénh gi ? Khi bi bénh d6, ban cam thay trong
ngudi nhu thé nao ?

- Can phai lam gi khi bi bénh ?

Con thdy mét va
khoé chiu trong
nguai !

- Khi khoé manh ta cdm thay thodi mai, dé chiu ; khi bi bénh, c6
thé cd nhiing biéu hién nhu hat hoi, s6 mui, chan an, mét mai
hodc dau bung, nén mia, tiéu chay, sét cao,...

- Khi trong ngudi cam thay khé chiu va khong binh thudng phai
bao ngay cho cha me ho&c ngudi 16n biét dé kip thai phat hién
bénh va chira tri.

ﬁ “Me di, con... sot I”

33
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16  Anudng khi bi bénh

‘) Khi bi bénh, can &n uéng nhu thé nao ?

Con phai chiu kho
an udng cho chéng
khoé !
q )
34
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Thua bac si,
chau can dugc an
uéng nhu thé nao khi
bi tieu chay ?

- ...phai cho chau uéng dung dich
6-ré-dén hoac nuéc chao mudi.

- D& phong suy dinh dudng van

cho chau an dud chat.

Bon bat nudc

" M6t it mugi

- Nguai bénh phai dugc an nhiéu thic an c6 gia tri dinh dudng nhu
thit, ca, tring, sita, cac loai rau xanh, qua chin dé boi bé ca thé.
NEu ngudi bénh qua yéu, khéng an dudc thirc &n dac sé cho an
chéo thit bdm nhd, xap, sira, nuéc qua ép,... Néu ngudi bénh

khéng muén an hodc an qua it thi cho &n nhiéu bla trong ngay.

- C6 mét s6 bénh doi hdi &n kiéng theo chi dan clia béac si.

35
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?@T Nén va khéng nén lam gi dé phong tranh tai nan dudi nuéc trong
cudc séng hang ngay ?

baitap365.com



- Khong chai dla gan ho ao, séng, sudi. Giéng nudc phai dugc
xay thanh cao, cé nap day. Chum, vai, bé nuéc phai cé nap day.

- Chéap hanh tét cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong
tién giao thong ducng thuy. Tuyét déi khong 16i qua sudi khi trdi
mua |4, dong b&o.

- Chi tap bai hoac bdi & ndi c6 ngudi I6n va phuong tién citu ho,
tuan th( céc quy dinh cla bé boi, khu vuc boi.

37
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1 3-19 On tap : Con ngudi va stic khoé

-’? 1. Trong qua trinh s8ng, con ngudi lay nhiing gi t& madi trudng va
thai ra moi trudng nhiing gi ?

2. Ké tén cac nhém chat dinh duBng ma co thé can dudc cung cap
day da va thudng xuyeén.

3. K& tén va néu cach phong tranh mét sé bénh do thi€u hoic
thira chat dinh dudng va bénh lay qua dudng tiéu hoa.

4. Nén va khéng nén lam gi dé phong tranh tai nan dudi nuéc ?

baitap365.com



Theo ddi va ghi lai tén thdc an, dé uéng hang ngay cla ban vao
v3 theo mau sau :

Thoi
gian

Tén thirc an, d6 udng

Th( hai

Tha ba

Th{ tu

Th{ nam

| Thr sau

Thir bay

Chil nhat

Sang

Troéa

Chiéu

Nhan xét xem céac blra an trong tuan c6 s dung nhiéu loai thic

an khéng.

“Ai chon thic an hop i ?”

baitap365.com
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Jé%» Tr40

Ban hay ghi lai va trang tri bang 10 16i khuyén dinh dééng hop i
(do B6 Y té ban hanh) dé néi véi gia dinh thuc hién.

YRR

T, =ac -
Y A l;-"“t.q*'h : 53
B znD S
= ? 1“, ’. | I
o

1. An phéi hop nhiéu loai thic an va thusng xuyén thay
d6i mon.

2. Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu stia me hoan toan
trong 6 thang dau. Cho tré an bo sung hop li va tiép tuc
cho bu toi 18 - 24 thang.

3. An thuic an giau dam véi ti 1é can déi gitia nguén dam
thuc vat va dong vat. Tang cuong an dau phu va ca.

4. St dung chat béo ¢ muc hop li, cht y phoi hop gitia ma,
dau thuc vat 6 ti 1é can déi. An thém viing, lac.

5. Su dung muéi i-6t, khéng an man.

6. An thic &n sach va an toan, an nhiéu rau, ct va qua
chin hang ngay.

7. Uéng siia dau nanh. Tang cuong an cac thuc an giau can-
Xi nhu stia, cac san pham ctia sia, ca con,...

8. Dung nudc sach dé ché bién thiic an. Uong du nudc
chin hang ngay.

9. Duy tri can nang ¢ “muc tiéu chuan”.

10. Thuc hién nép song lanh manh, nang déng, hoat dong
thé luc déu dan. Knéng hut thuéc la. Han ché uéng bia,

ruou, an ngot.
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Nudc ¢co6 nhiing tinh chat gi ?

p' - Coc nao dung nudc, cdc nao dung sira ?
- Lam thé& nao ban biét diéu do6 ?

- Qua d6, ban phat hién ra tinh chat gi clia nuéc ?

42
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2. P6 nubc lén mat
moét tdm kinh dugc
dat nghiéng trén mot
khay nam ngang. Ban
cO nhan xét gi ?

3. P6 nudc vao chiéc khan béng dudc cang phia trén khay va

4. Muéi, duong va cat, chat nao tan, chat nao khéng tan trong

Ké ra nhiing tinh chat clia nudc ma ban biét qua bai hoc.

Nudc la mot chat 16ng trong sudt, khong mau, khéng mui, khong
vi, khéng c6 hinh dang nhat dinh. Nudc chay ti cao xudng thap,
lan ra khap moi phia, thdm qua mét s6 vat va hoa tan dudc mot
sO chét.

43
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Jé%» Trdd

Up dia l1én mét céc nudc néng
khoang mét phuat réi nhac dia ra.
Hién tugng gi xay ra trén mat dia.
Hién tugng do goi la gi ?

® €
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q bat khay c6 nuGc vao ngan | _

é lam da cta td lanh, sau vai |

gid lay khay ra. Hién tuong

gi sé xay ra doi véi nuéc

trong khay ? Hién tugng doé
goilagl?

ol [

Pé khay nudc da & ngoai td
lanh, hién tuong gi sé xay
ra ? Hién tugng do goilagi ?

(2)

E - NuGc c6 thé tén tai & thé 16ng, thé khi (haoi) va thé ran. Nubc &
thé 16ng va thé khi khdng cé hinh dang nhat dinh. Nudc & thé ran
(nuéc da) c6 hinh dang nhat dinh.

- Sd d6 su chuyén thé c@ia nudc :

45
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May dugc hinh thanh nhu thé nao ?
22  Muatirdaura ?

Téila nude & song, hé, bién,... Toi bay Lén cao gap lanh, tir hoi nudc téi lai
hai vao khéng khi. bién thanh nhiing hat nuéc nho li ti.

Trén cao, nhiéu hat nuéc nho li ti hdp lai véi nhau thanh nhiing
dam may.

46
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@ 47

Cac dam may tiép tuc bay lén cao.
Cang lén cao cang lanh, cang nhiéu
hat nuéc nhd dong lai hgp thanh cac
giot nuGc I6n hon, triu nang va roi
xudng tao thanh mua.

Cung vai nhiing giot mua khac
t6i lai co thé trd vé noi toi da
ra di.

ﬁ “Téi 13 giot nudc.”

- Hdi nuéc bay lén cao, gap lanh ngung tu thanh nhiing hat nuéc

rat nho, tao nén cac dam may.

- Cac giot nuéc cbd trong cac dam may roi xubng dat tao
thanh mua.

- Hién tuong nudc bay hai thanh hai nudc, réi tir hoi nuéc ngung
tu thanh nudc xay ra lap di lap lai, tao ra vong tuan hoan cla
nudc trong tu nhién.

47
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So do vong tuan hoan cta nudc
Bai P& trong tu nhién

p Chi vao so doé va néi vé su bay hai, ngung tu clia nudc trong
A tyunhién.

48
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Vé so do vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién mot cach don
gian theo tri tudng tuogng clia ban (s dung mi tén va ghi cha).
49
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Jé%» Tr50

Nudc can cho su sdng

#).  Diéu gi sé xdy ra néu ngudi, dong vat va
s thuc vat thiéu nuée ?

- Nuéc chiém phan 16n trong lugng co thé ngudi, déng vat, thuc vat.
Mat tr mudi dén hai mugi phan tram (10 - 20%) nuéc trong co
thé, sinh vat sé chét.

- Nuéc giup co thé hdp thu dudgc nhiing chat dinh dudng hoa tan
va tao thanh céac chat can cho su sdng cua sinh vat.

- Nué6c gilp co thé thai ra cac chat thita, chat doc hai.

- Nu6c con 1a moi trudng séng clia nhiéu dong vat va thuc vat.
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@ .51

p Con ngudi con can nudc vao nhiing viéc gi khac ?

»

Néu vai tro clia
nudc trong san xuét
néng nghiép va
cdng nghiép.

g

- Nganh céng nghiép can nhiéu nudc dé san xuét ra cac san pham.
- Nganh tréng trot st dung nhiéu nuéc nhat (I6n hon tir 5 - 6 1an
luong nudc s dung trong cong nghiép va sinh hoat).
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Tra2

bcmg dé loc hai chai
nudc. Mot chai chira
nudéc séng (ho, ao,...),
mot chai chiia nudc
mua hodc nudc may.
Sau khi loc, quan sat
titng miéng béng.
Miéng bong dudc dung
dé loc chai nu6c nao
ban hon ? Tai sao ?

Bang kinh hién vi, c6 thé nhin thay gi trong mét giot nuéc hd, ao ?
Bang mat thuong ban c¢6 thé nhin thdy nhiing thuc vat nao séng trong

nudc ho, ao ?
ﬁéc vi sinh vat
trong mot giot

nuéc ho, ao.
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£ Thé nao la nude bi 6 nhiém ?

Nudc bi

8 nhiém
Nudc co Nudc co
mau, co mui hoi

@ chat ban

q Thé nao la nugc sach ?

stic khoe.

- Nudc sach |a nuGce trong suét, khéng mau, khéng mui, khéng vi,
khéng chita cac vi sinh vat hoac cac chat hoa tan cé hai cho s(ic

khoé con ngudi.

baitap365.com

.

Nudc
c6 chira
vi sinh vat

- Nuéc bi 6 nhiém 1a nudc cé mét trong cac dau hiéu sau : c6 mau,
c6 chéat ban, c6 mui héi, cd chlra cac vi sinh vat gady bénh nhiéu
qua mlc cho phép hoac chita cac chat hoa tan cé hai cho

@ﬁ_m
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A\ thudc trir sat
:-. = I ' E" 1"‘ 1 : i e

.

- Néu nguyén nhan 1am 6 nhiém 5

ngudn nudc & dia phuong ban. z

- Piéu gi sé xay ra déi véi sic ;
khoé con ngudi khi nguén

nudc bi 6 nhiém ? 2

-1

0

Bénh  Bénh lién
quan dén nudc

(2

C6 nhiéu nguyén nhan lam 6 nhiém nudc :
- Xa rac, phan, nudc thai blira bai ; vé 6ng nudc, 10 lut,...
- St dung phan hoa hoc, thudc trir sdu ; nudc thai cha nha may
khéng qua x{ li, xa thang vao séng, hé,...
- Khéi bui va khi thai tir nha may, xe co,... lam 6 nhiém khéng khi,
& nhiém nuéc mua.
- V& dudng 6ng dan dau, tran d4u,... lam 6 nhiém nudc bién.
Nguén nudc bi 6 nhiém la noi cac loai vi sinh vat sinh séng, phat
trién va lan truyén cac loai bénh dich nhu ta, li, thuong han, tiéu
chay, bai liét, viem gan, mat hét,... C6 t6i 80% céac bénh la do sl
dung ngudn nudc bi & nhiém.
Hd
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Jé%» Tr56

56

M6t s6 cach lam sach nudc

Ké tén mot s6 cach lam sach nudc ma gia dinh hoac dia phuong
ban ap dung.

1. Chuén bi
- Nuéc duc ;
- Hai chai nhua trong, bang nhau ;
- Giay loc ;
- Cat, than bdt.
2. Cach tién hanh
- Cat phan day chai a va Nugc dyc
duc vai 16 & nap chai.
- Cat phan dau chai b.
- Lat ngudc chai a dat vao

Cat

phan con lai cla chai b Thanet
(xem hinh 1).

- Lan luot dé vao chai a :
gidy loc, cat, than bot,
cat. Sau d6 dé nuéc duc
vao chai a.

Cat
Giay loc

3. Quan sat

Nha&n xét dd trong cla
nudc trude khi loc va sau
khi loc.

Chai bfff

Nuéc
sau khi
loc

4. Thao luan

Nudc sau khi loc da uéng

baitap365.com



@ ™57

Chi vao hinh 2 va ndéi vé day chuyén san xuat va cap nudc sach
. cla nha may nudc.

®9

=TI/

Cap nudc san xuéat
o va sinh hoat
Dan khu sat,

Sat triing Tram bom
dot hai

©,

Nudc dudc san xuat tir nha may dam bao dudc 3 tieu chuan : khr

sat, loai bé cac chat khéng tan trong nddc v sat trung. Trong khi
d6, nudce thu dugc bang cach loc thi chi loai bé dugc mét s6 chat
khéng tan trong nuéc. Tuy nhién, du la nuéc may hay nudc thu
dugc bang cach loc thi déu phai dun s6i nudc truée khi udng dé
diét hét cac vi khu&n va loai bd cac chat doc con ton tai

Tai sao, chung ta can phai dun soéi nudc truée khi uéng ?

a7
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58

Bao vé nguon nudc

DE bao vé ngudn nudc, ban, gia dinh va dia phuong cla ban nén
va khéng nén lam gi ?

@ So d6 nha tiéu tu hoai
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Xay dung hé
théng thoat
nudc thai.

- P& bao vé ngudn nudc, can gilt vé sinh sach sé xung quanh
ngudn nuédc : giéng nudc, hdé nude, dudng 6ng dan nudc. Khéng
duc pha éng nudc lam cho chat ban thAm vao nguén nudc. Xay
dung nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan dé phan khong tham
xuéng dat va lam 6 nhiém ngudn nuéc. Nha tiéu phai lam xa
ngudn nudc.

- Cai tao va bao vé hé thoéng thoat nu6c thai sinh hoat, cong
nghiép va nuéc mua ; x{ Ii nuéc thai sinh hoat va céng nghiép
truGe khi xa vao hé théng thoat nuéc chung.

V& ho&c suu tam tranh c6 déng tuyén truyén bdo vé nguén nudc.
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Jé%» Tr80

Tiét kiém nudc

p Chi ra nhiing viéc nén lam va nhiing viéc khong nén lam dé tiét
4 kiém nuéc.

Ch t6i gap,
ong nudc
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q Tai sao ching ta can phai tiét kiém nugc ?
:

ﬁ - Phai tén nhiéu céng slc, tién cla mai c6 nudc sach dé dung.
Vi vay, khong dugdc lang phi nudc.

- Tiét kiem nudc 1a dé danh tién cho minh va ciing 1a dé c6 nudc
cho nhiéu ngudi khac dugc dung.

H V& hoic suu tdm tranh c@ dong
tuyén truyén tiét kiem nudc.

HAY -
TIET KIEM NUOC g
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Jé%» 62

Lam thé nao dé biét c6 khong khi ?

- Dung mét tai ni 16ng to, md rong miéng tdi va thd lam nhu céac
ban trong hinh 1. Sau d6 budc tim miéng tui lai.
- Cai gi da lam cho tui ni 16ng cang phéng ?

- Diéu d6 ching tdé xung quanh ching ta c6 gi ?

chita day khéng khi. Ban thay
c6 hién tuong gi xay ra ? Pé tay

len ché thing, tay ban c6 cam

62
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@ .63

2. Nhang chim mét chai
“rong” c6 day nuat kin
vao trong nudc. Khi
md& nuat chai ra, ban
nhin thdy gi néi Ién
mat nudc ? Vay bén
trong chai “rong” d6

3. Nhing miéng bot
bién khé xuéng nuéc,
ban nhin thdy gi ndi
lén mat nudec ? Nhing
16 nho li ti trong miéng
bot bién khd dé chia

- Xung quanh moi vat
va moi ché réng bén
trong vat déu cob
khéng khi.

- Lép khong khi bao
quanh Trai Dat goi
la khi quyén.

q Hay tim vi du chiing td khéng khi cé & xung quanh ta va khong khi
. c6 trong nhing chd réng clia moi vat.
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64

Chang ta déu biét, bén trong cac qua bong nay cb chira khdng
khi. Vay khong khi ¢6 hinh dang nhéat dinh khéng ?

Néu mot s6 vi du khac chiing to khéng khi khéng cé hinh dang
nhat dinh.
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@ .65

p Hinh 2a vé so d6 cla moét chi€c bom tiém da dugc bit kin &
dau dudi.
- M6 ta hién tugng xay ra & hinh 2b va 2c.
- St dung cac tir nén lai va gian ra dé noi vé tinh chat clia khéng
khi qua thi nghiém nay.

Tac dong Ién chiéc bom nhu thé nao dé chiing té : Khéng khi c6
thé bi nén lai va gianra ?

?

©

- Khéng khi trong suét, khdng mau, khéng mui, khong vi, khéng
c6 hinh dang nhat dinh.

- Khéng khi cé thé bi nén lai hoac gian ra.

q Néu mot so vi du vé viéc ing dung mét sé tinh chat clia khong khi
. trong dai song.
65
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- D6t chay mét cay nén, gén vao mét dia thuy tinh réi rét nuée vao
dia. LAy mét lo thuy tinh Gp Ién cay nén dang chay (nhu hinh 1).

- M0 ta hién tugng xay ra sau khi up lo thuy tinh.

Thi nghiém trén cho thdy, nén
chay da lay di toan boé khi can cho
su chay co chla trong lo. Khi con
lai trong lo la khi khong duy tri
su chay.

Qua nhiéu thi nghiém, da phat
hién : Khong khi gém 2 thanh
phan chinh la khi 6-xi duy tri su
chay va khi ni-to khéng duy tri
su chay.

Cac khi khac 1%

baitap365.com



Tr67

p bat lo nudc voi trong trén ban (hinh 3a). Sau vai ngay lo nuGc voi
g con trong ntra khong 7

Thi nghiém trén cho biét, trong khéng khi cé cha khi cac-bé-nic.
Khi khi cac-bd-nic gap nudc voi trong sé tao ra cac hat da voi rat
nhd lo Iing trong nudc lam nudc voi van duc.

‘7 Trong khéng khi, ngoai khi 6-xi va khi ni-to con chira nhiing thanh
. phan nao khac ?

baitap365.com



Jé%» Tr58

-
S0 33-34  Ontap vakiém tra hoc ki |

“Ai nhanh, ai dang ?”

1. Hoan thién “Thap dinh dudng can doi".

THAP DINH DUGNG CAN DOI
TRUNG BINH CHO MOT NGUGOI TRONG MOT THANG

An han ché

An vira phai
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@ .69

2. Chon cau tra Ioi dung.
Khong khi va nude c6 nhiing tinh chat gi giong nhau ?
a) Khéng mau, khéng mui, khéng vi.
b) C6 hinh dang xac dinh.
c) Khong thé bi nén.

3. Néu céac thanh phan chinh ctia khong khi. Thanh phan nao la
quan trong nhat déi vGi con ngudi ?

p NGi vé vong tuan hoan clia nuéc trong tu nhién.

o ﬁ:-.f-jf
'ﬁ-mmxiﬁ:%}‘,‘-j'-? ‘ﬂﬂr!"‘.l

Suu tam va trién 1am tranh anh vé viéc st dung nudc, khéng khi
trong sinh hoat, lao dong san xuét va vui chai giai tri.

V& hodc suu tdm tranh cd dong bdo vé mdi trudng nubc va
! khéng khi.
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Jé%» Te70

Khéng khi can cho su chay

Dung hai cdy nén nhu nhau va hai lo thuy tinh khéng bang nhau :
mdt lo nhé va mét lo to dé 1am thi nghiém nhu hinh 1 va hinh 2.
Theo ban, cay nén & trong lo nao sé chay lau hon ? Tai sao ?

1. Dung mét lo thuy tinh khdng cé day, Up vao
cay nén dang chay (hinh 3).

b)

&

70
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@—'ﬁ.ﬁ

2. Thay dé gan cay nén nhu trong hinh 4. Tai sao nén khéng bi tat ?

Khi ni-tg va khi
cac-bo-nic nong
lén bay Ién cao.

r~ ™
Khéng khi & ngoai
tran vao, tiép tuc
cung cap 6-xi dé
duy tri ngon Itra.

- O-xi trong khong khi can cho su chay. Khi mét vat chay, khi 6-xi
sé bi mat di, vi vay can lién tuc cung cép khong khi cé chira 6-xi
dé su chay dudc tiép tuc. Cang cé nhiéu khéng khi thi cang co
nhiéu 6-xi va su chay sé tiép dién lau hon.

- Ni-tg trong khéng khi khéng duy tri su chay nhung no gitr cho su
chay khéng dién ra qua manh, qua nhanh.

q Lam thé nao dé ngon I¥a & }
. bép than va bép cii khong
bi tat ? L

baitap365.com



Jé%» Te72

Khéng khi can cho su séng

- Pé tay tru6c mai, thd ra va hit vao, ban c6 nhan xét gi ?

- Lay tay bit mii va ngdm miéng lai, ban cam thay thé nao ?

Fih s
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@ §FE]

p Chi ra dung cu giup ngudi thg lan 1an 1au dudi nudc va dung cu
gitp cho nudc trong bé ca cé nhiéu khong khi hoa tan.

- Sinh vat phai cé khong khi dé thd thi méi séng dugc. O-xi trong
khong khi 1a thanh phan quan trong nhat déi véi hoat dong hé
hap clia con ngudi, déng vat va thuc vat.

- Khéng khi c6 thé hoa tan trong nudc. Mot s6 dong vat va thuc
vat cd kha nang ldy 6-xi hoa tan trong nudc dé tha.

2 - Néu vi du chiing t6 khéng khi can cho su séng clia con ngudi,
. déng vat va thuc vat.

- Trong trudng hop nao ngudi ta phai thd bang binh 6-xi ?
73
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Jé%» Tr74

Tai sao co gio ?

Nho dau la cay lay dong,
diéu bay ?

.M

o)

ﬁ “Chdi chong chong”.
Hay giai thich tai sao

chong chéng quay.

- Chuan bi cac dung cu

chay duéi éng A. Dat
vai mau huong chay
da tat IGra nhung con < ‘ |
béc khéi vao dudi
éng B.

nhu hinh 4.
- Dat moét cdy nén dang A B ﬂ
—

N b

b) Nén

==
E——

2 Ph?l"l T"IEID, Cl{a hép CC? a) Hop d6i luu c) Mot vai
khong khi néng ? Tai mé&u huong
sao ? Phan nao cla
hop co khong khilanh ? @

- Quan sat huéng cta khoéi. Khéi bay ra qua 6ng nao ?

Trong thi nghiém trén, khong khi & 6ng A c6 ngon nén dang chay
thi néng Ién, nhe di va bay Ién cao. Khéng khi & 6ng B khong c6
nén chay thi lanh, khong khi lanh n&ng hon va di xudng.
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@ ™75

Khong khi  Khong khi T d6 cho thdy, khéng khi chuyén

nong ) dong tir noi lanh dén noi néng. Khéng
khi chuyén déng tao thanh gié lam
A B \4 khéi cia mau huong di ra qua éng A.

(b Trong tu nhién, dudi anh sang mat
\ troi, cac phan khac nhau cla Trai Bat
\I khéng néng Ién nhu nhau. Phan dat

lien néng nhanh hon phan nudc va
cting ngudi di nhanh hon phan nudc.

p Hay giai thich tai sao ban ngay gi6 tu bién théi vao dat lién va
ban dém gi6 tu dat lién thdi ra bién.

baitap365.com



Jé%» T076

Gié nhe, gié6 manh. Phong chéng bao

Nam 1805, mét thuyén trudng ngudi Anh da chia stc gi6 théi
thanh 13 cap do, tir cap 0 (trai 1ang gid) dén cap 12 (bdo té manh
nhat). T6i nay, ngudi ta van ap dung cach chia nay.

p Néi vé tac dong cla gié G cap 2, 5, 7 va 9 |én cac vat xung quanh
. khi né théi qua.

Cap 2: Giénhe Cap 5 : Gi6 kha manh

Khi ¢ gié nhe EhDi, tiét !er.ii thuong sang Khi c6 gi6 nay, mé‘t'y bay, cdy nhd du
slia. Ban c6 thé cam thay khong khi trén dua, séng nudc trong hé dap don.

lan da mat ban, nghe thay tiéng la ri rao, '

nhin dudc lan khoi bay.

Cép7:Gi6to o Cip 9 : Gi6 dir

Khi gi6 ¢ mifc gan manh, trdi co the Khi gi6 qua manh, bau trdi day nhiing
10i va co bao. Cay I6n du dua, nguoi dam may den, cay I6n gay canh, nha
di bd 0 ngoai trdi sé rat kho khan vi co thé bi téc mai.

phai chéng lai siic gio.
76
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q . - Néu tac hai do bao gay ra.
o - Néu mét sé cach phong chéng bdo ma dia phuong ban da
ap dung.

Nudc ta thudng hay c6 bao. Con bdo cang I6n, thiét hai vé ngudi
va cla cang nhiéu. Vi vay, can tich cuc phong chéng bao bang
cach theo déi ban tin thai tiét, tim cach bao vé nha cira, san xuat,
dé phong khan hiém thdc an va nu6c uéng, dé phong tai nan
do bdo gay ra (nén cat dién, khéng ra khoi, phai dén noi trd an
an toan,...)

ﬁ “Ghép chilr vao hinh”.
77
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Khéng khi bi 6 nhiém
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- Néu nhitng nguyén nhan lam khoéng khi bi 6 nhiém.
- Néu tac hai clia khong khi bi & nhiém.

Khai, khi déc, cac loai bui, vi khuén,... la nhiing nguyén nhan lam
khéng khi bi 6 nhiém. Khéng khi dudc coi 1a trong sach khi nhiing
thanh phan ké trén cé trong khéng khi vai mét ti 1& thap, khéng
lam hai dén slic khoé con ngudi va cac sinh vat khac.

79
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Béo vé bau khdng khi trong sach

’1 Ban, gia dinh va dia phuong clia ban nén va khéng nén lam gi dé
®* . bao vé bau khong khi trong sach ?

EE MHREE

Mkl vE I

®
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Chung ta c6 thé st dung mot sé cach chéng 6 nhiém khéng khi
nhu : thu gom va x( li phéan, rac hop li, giam lugng khi thai doc hai
clia xe c6 déng cd va clla nha may, giam bui, khéi dun bép, bao
vé ring va trong nhiéu cay xanh...

V& tranh c6 déng bao vé bau khéng khi trong sach.

81
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Jé%» Traz

S dung cac vat c6é trong hinh, 1am cach nao dé phat ra
am thanh ?

a) Ong bo b) Séi c) Thudc ké

82
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E 1. R&c it vun gidy 1én mat tréng. Gb tréng va quan sat. Mat tréng
c6 rung déng khéng ?
Ban thay c6 gi khac khi :

- Go manh hon ?

- Dat tay lén mat tréng
khi g6 ?

W “Tiéng gi, & phia nao thé ?’

83
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Jé%» Tra4

Su lan truyén am thanh

- Dat phia dudi trong mot cai 6ng ba, miéng 6ng dudc boc ni 16ng
va trén cb rac it vun gidy nhu hinh 1.

- GO tréng va quan sat cac vun gidy. Néu két qua quan sat.

Khi mat trong rung, khéng khi xung quanh ciing rung déng. Rung
doéng nay dudc lan truyén trong khong khi. Khi rung dong lan
truyén tGi miéng 6ng sé lam cho tdm ni 16ng rung déng va lam céac
vun gidy chuyén dong.

Tuong tu nhu vay, khi rung dong lan truyén téi tai ta sé lam mang
nhi rung déng, nha dé ta c6 thé nghe thdy dudgc &m thanh.
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Pat mot chiéc dong hd chudng dang kéu vao mét tui ni 16ng, budc
chat tai lai réi thd vao chau nuéc. Ap mét tai vao thanh chau, tai
kia dugc bit lai. Ban c6 nghe thay tiéng chudng déng hd khong ?
Két qua nay cho thay am thanh cb truyén qua thanh chau, qua
nuéc duoc khéng ?

s

A

Am thanh khéng chi truyén dudc qua khéng khi ma con truyén
qua chat ran, chat 16ng.

Am thanh khi lan truyén ra xa sé manh lén hay yéu di ? Néu vi du.

“N6i chuyén qua dién thoai”.

baitap365.com
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Jé%» Tr86

Am thanh trong cuéc séng

q Am thanh can thiét cho cudc séng ctia ching ta nhu thé nao ?
.
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@ .87

- Am thanh rat can cho con ngudi. Nhd cé6 am thanh, ching ta cé
thé hoc tap, ndi chuyén va@i nhau, thudng thdc am nhac,
bao hiéu,...

- Hon mét tram nam trudc day, nha bac hoc Té-mat E-di-xon da
phat minh ra chi€c may hat. V&i chiéc may nay, lan dau tién am
thanh da duoc ghi lai va phat ra. Ngay nay, ngudi ta c6 thé ghi
am vao bang cat-xét, dia CD,...

q Hay ndi vé nhiing ich Igi cha viéc ghi lai dugc am thanh.

“Lam nhac cu”.

AYAYAYAYA
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Am thanh trong cuéc séng
(tiép theo)
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@ .89

7 | Néu cac tiéng 6n noi ban &.

Tiéng 6n anh hudng t6i siic khoé con ngudi, cé thé gay mat ngd,
dau dau, suy nhudc than kinh, c6 hai cho tai,... Vi vay, can cé
nhiing bién phép chéng tiéng 6n, chang han :

- C6 nhing quy dinh chung vé khdng gay tiéng 6n & noi cong cong.

- S dung cac vat ngan cach lam giam tiéng on truyén dén tai.

NI
" DINHE N @
: = L
NOI KHE . .//\\

- C6 cach chéng tiéng 6n nao khac ma ban biét ?

)

- Ban c6 thé 1am gi dé g6p phan chdng tiéng 6n cho ban than va
nhiing ngudi khac ¢ nha va 4 truong ?
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Jé%» Tr90

Anh sang

? Nhiing vat nao tu phat sang va nhiing vat nao dudc chiéu sang ?

E 1. Chiéu dén pin qua khe hep cia mot tdm bia dat nhu hinh 3, ban
hay du doan xem anh sang qua khe sé nhu thé ndo. Lam thi
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@ .91

2. Lam thi nghiém dé tim hiéu xem anh sang c6 thé truyén qua

3. Trong hinh vé dudi day, ban hoc sinh dang nhin vao khe hd
d miéng cuta chiéc hop, trong dé c6 dén va mot vat nho gan
day hop.

- Khi dén trong hép chua sang, ban cé nhin thay véat khong ?

- Khi dén sang, ban c6 nhin thay vat khéng ?

- Chan mat ban bang mét cudn v3, ban c6 nhin thdy vat nia
khong ?

Hay du doan két qua va lam thi nghiém dé kiém tra cac du doan

®

ﬁ Ta chi nhin thdy vat khi c6 anh sang tir vat dé truyén vao mat.

Xl
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a'a

Bong toi

p Theo ban, Mat Trgi chi€u sang tir phia nao trong hinh 1 ?

Hay du doan va lam thi nghiém (xem hinh 2) dé kiém tra du doén :

Bong t6i sé xuat hién & dau va cb hinh dang nhu thé nao khi bat
sang dén ? Béng sé thay doi nhu thé nao khi dich dén lai gan
quyén sach ?
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V6 hép

- Lam lai thi nghiém khi thay quyén sach bang vd hop.
- Thay v6 hoép bang mét td bia trong. Ban cé nhan xét gi ?

Bong t6i xuat hién & dau va khi nao ? C6 thé 1am cho béng cla
mot vat thay déi bang cach nao ?

ﬁ “Hoat hinh”.

Phia sau vat can sang (khi dugc chiéu sang) cé bong cla vat dé.
B6ng cGia mot vat thay déi khi vi tri clia vat chiéu sang déi véi vat
d6 thay doi.
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Jé%» Trg4

p Ban c6 nhan xét gi vé
‘ cach moc clia nhiing
cay trong hinh 1 ?

q Theo ban, vi sao

. nhiing béng hoa &
hinh 2 c6 tén la hoa
huéng duong ?
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Ban hay du doan xem cay nao sé xanh tét hon.
Taisao ?

® @

Piéu gi sé xay ra vdi thuc vat néu khéng cé anh sang ?

Khoéng c6 anh sang, thuc vat sé mau chong tan lui vi ching can
anh sang dé duy tri su séng. Mat Trai dem lai su séng cho thuc
vat, thuc vat lai cung cép thiic an, khéng khi sach cho dong vat va
con ngudi.
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Anh sang can cho su song

Bai CL: BT

ﬁ “Bit mat bat dé”.

"} Hay tudng tugng cudc sdng cla
. con ngudi sé ra sao néu khong cb
anh sang mat troi.

Néu Mat Trdi khéng chiéu sang, khi d6 khap noi sé t6i den nhu
muc. Chang ta sé khéng nhin thay moi vat.

Anh sang tac dong Ién mdi ching ta trong sudt ca cudc dai. N6
giup chung ta c6 thdc an, sudi &m va cho ta sic khoé. Nho anh
sang ma chung ta cdm nhan dudc tat ca vé dep cua thién nhién.
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@ .97

Hay tudng tugng loai vat
sé ra sao néu khong cb
anh sang.

ﬁ Loai vat can anh sang dé di chuyén, tim thc an, nudc uéng, phat
hién ra nhiing nguy hiém can tranh. Anh sang va thoi gian chiéu

sang con anh hudng dén su sinh san clia moét s6 dong vat.
Vi du : Ngudi ta dung anh sang dién dé kéo dai thai gian chiéu
sang trong ngay, kich thich cho ga an dudc nhiéu, chong tang can

va dé nhiéu triing.
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Jé%» Tros

Anh sang va viéc bao vé doi mat

) - Tai sao chung ta khéng nén nhin truc ti€p vao Mat Trdi hodc anh
& | Ira han ?
- Néu cac trudng hop khac vé anh sang qua manh can tranh
khéng dé chiéu thAng vao mat.

2

N\

@
M\

’? Pé tranh tac hai do &nh sang qua manh gay ra, ta nén va khong
- nén lam gi ?

=
-‘.-"'""——-.
o

5

\
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Truong hdp nao duédi day can tranh dé khong gay hai cho mat ?

Anh sang khéng thich hop sé c6 hai cho mat.
Anh sang qua manh chiéu vao mat cé thé lam hédng mat.
Hoc, doc sach dudi anh sang quéa yéu hoac qua manh déu cé hai
cho mat. Nhin qua lau vao man hinh may tinh, ti-vi ciing lam
hai mat.
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Jé%» Tr.100

p Trong ba c6c nudc dudi day, coc a nébng hon cdc nao va lanh hon
cOc nao ?

a) Coc nuéc nguodi b) Céc nudc nong c) Céc nudc cb nudc da

q Vat néng c6 nhiét d6 cao hon vat lanh. Trong hinh 1, c6c nuéc nao
. co nhiét dé cao nhat, coc nudc nao co nhiét d6 thap nhat ?

Pé do nhiét do cha vat, ta sit dung nhiét ké.
C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau : Nhiét ké do
nhiét d6 co thé (hinh 2a) ; nhiét ké do nhiét do
khong khi (hinh 2b) ; ...
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@mm

£ Nhigtké & hinh 3 chi bao nhiéu do ?

Il

E{fuu |

ry -

|m|

L
—

=-
—
| —

®

Nhiét do clia hoi nuéc dang sobi la 100°C, cla nudc da dang tan
la 0°C.

Nhiét d6 co thé clia ngudi khoé manh vao khoang 37°C. Khi nhiét
dd co thé cao hon hoac thdp hon mic do6 |a ddu hiéu co thé bi
bénh, can phai di kham va chira bénh.

- Do nhiét do clia nudc.
- Do nhiét dé co thé.
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Jé%» Tr102

No6ng, lanh va nhiét do
(tiép theo)

H - Bat mét céc nudc ndng vao trong mot chau nuéc.

- Hay du doan xem, mot ltc sau mic do nong lanh clia coc nudc
va chau nudc cb thay déi khédng. Néu cé thi thay déi nhu
thé nao ?

- Hay 1am thi nghiém dé kiém tra.

Trong thi nghiém trén, vat néng hon (céc nudc) da truyén nhiét
cho vat lanh hon (chau nuéc). Khi dé céc nubc tod nhiét nén bi
lanh di, chdu nudc thu nhiét nén néng Ién.

" Néu mot s6 vi du vé cac vat nong 1én hoac lanh di.
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@mm

- Tim hiéu nuéc trong lo nd ra hay co lai khi :
+ Pat lo nudc vao nudc nong (hinh 2b).
+ Dat lo nudc vao nudc lanh (hinh 2c).

a) Lo nudc b) Nudc néng c) Nudc lanh

®

- Dua vao két qua thi nghiém trén, ban héy giai thich vi sao miic
chat 16ng trong 6ng nhiét ké lai thay ddi khi ding nhiét ké do
nhiét do khac nhau.

Nudc va cac chat long khac nd ra khi ndng 1&n va co lai khi lanh di.
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Jé%» Tr104

Vat dan nhiét va vat cach nhiét

- Cho vao céc nudc néng mot thia bang kim loai va mot thia
bang nhua.

- M6t lGe sau ban thay can thia nao néng hon ? Diéu nay cho thay
vat nao dan nhiét tét hon, vat nao dan nhiét kém hon ?

q Xoong va quai xoong thudng lam bang chat dan nhiét t6t hay chat
= dan nhiét kém ? Vi sao ?
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Bén trong gid am thudng
dugc 16t bang béng, len, rom,... 1a
nhiing vat xép chira nhiéu khéng khi.
Khéng khi dan nhiét kém nén sé gidp
gilr am nudc nong lau hon.

Bén trong gid dung am
thudng dugc lam bang vat
liéu gi dé gilr cho nudc

trong am néng lau ?

- Chuan bi :
+ Hai chiéc c6c nhu nhau ;
+ Hai td gidy béo ; o
+ Nudc nong ; i
+ Nhiét ké. .
- Cach tién hanh : 8
+ LAy mot to gidy bao quén that chat vao céc th(t nhéat. 5
+ Lay td gidy bao con lai lam nhan va quéan long vao g
coc tht hai dé cé nhiéu choé chira khéng khi gitra cac "
IGp giay. o
+ D6 vao hai c6c mét lugng nudc ndng nhu nhau. I
+ Sau mot thai gian do nhiét d6 nudc trong hai coc.
- Nhan xét : Nudc trong céc nao con néng hon ? EN
ﬁ “Thi ké tén va ndi vé cdng dung cla cac vat cach nhiét”.
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Tr108

p Nhing vat nao |a ngudn toad nhiét cho cac vat xung quanh ?
-~ Hayndi vé vai tro cla chang.

O
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I? - Ban con biét nhiing nguén nhiét nao khac ?
. - Nha ban st dung nhiing ngudn nhiét nao ?
- Néu nhiing rdi ro, nguy hiém cdé thé xay ra khi st dung cac
ngudn nhiét trong cudc séng hang ngay. D€ dam bao an toan,
ching ta phai lam gi ?

) Ban c6 thé lam gi dé thuc hién tiét kiém khi st dung cac ngudn
. nhiét trong cudc séng hang ngay ?

107
baitap365.com



108

Nhiét can cho su séng

- K& tén mot s6 cay hodc con vat cé thé sdng 6 x( lanh hodc x{
ndng ma ban biét.
- Néu vai tro clia nhiét d6i véi con nguai, dong vat va thuc vat.

Nhiét d6 c6 anh hudng dén su I6n |én, sinh san va phan bé cla
déng vat, thuc vat. Méi loai dong vat, thuc vat c6 nhu cau vé nhiét
do thich hop. Néu phai séng trong diéu kién nhiét d6 khong thich
hop ma co thé khéng tu diéu chinh dugc hoic khéng c6 nhiing
bién phap nhan tao dé khac phuc, moi sinh vat sé chét, ké ca
con Nguadi.
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@mm

ﬁgjg Diéu gi sé xay ra néu Trai Bat khong duoc Mat Trai sudi am ?

ﬁ Néu Trai Dat khéng duoc Mat Troi sudi am, gié sé ngiing théi,
Trai Dat sé tréd nén lanh gia. Khi d6, nudc trén Trai Dat sé ngiing
chay va dong bang, sé khong c6 mua. Trai Dat sé trd thanh mot

hanh tinh chét, khéong cé su sdng.

ﬁ “Thi n6éi vé cach chéng néng va chéng rét cho ngudi hoac
doéng vat, thuc vat”.
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N-H 0 55-56 On tap : vat chat va nang lugng

"? 1. So séanh tinh chat clia nudc & céc thé : 16ng, khi, rAn dua trén
- bang sau :

Nudc & thé 16ng

Nuéc & thé khi

Nudc & thé ran

C6 mui khéng ?

C6 vi khong ?

C6 nhin thay
bang mat thudng
khong ?

Co6 hinh dang
nhat dinh
khéng 7

2. \Vé lai so d6 sau vao v4 rdi dién cac tu : bay hoi, déng dac,
ngdng tu, néng chay vao vi tri cia moéi mai tén cho thich hop.

/ Nuéc fl thg réﬂ

Nudc & thé 1dng

\ Haoi nudc
@
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@—Tﬂﬁ

3. Tai sao khi gb tay xudng ban, ta nghe thay tiéng g ?

4. Néu vi du vé mét vat tu phat sang déng thai Ia nguén nhiét.

5. Giai thich tai sao ban trong hinh 2 lai c6 thé nhin thay
quyén sach.

6. R6t vao hai chiéc coc gidong nhau mot luogng nude lanh nhu
nhau (lanh hon khéng khi xung quanh). Quan mét céc bang
khan bong. Sau moét thoi gian, theo ban coc nuée nao con lanh
hon ? Giai thich Ii do Iua chon cla ban.
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1. Suu tam tranh anh vé viéc st dung nuéc, am thanh, anh sang,
béng t6i, cac ngudn nhiét trong sinh hoat hang ngay, lao déng
san xuat va vui chai giai tri. Trinh bay két qua suu tam.

2. Cam mot chiéc coc & ngoai
trgi vao mét ngay nang. Banh .
dau béng cla chiéc coc sau
méi gid. Béng cla chiéc coc
thay d6i nhu thé nao theo thdi
gian trong ngay (sang, trua,
chiéu) ? Vi sao bong cla chiéc

coc lai thay déi ?

p Nhitng thi nghiém dudc thé hién trong cac hinh dudi day nham
chiing minh diéu gi ?
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ot .
ns: 57  Thuc vatcan gi dé song ?

p Co6 nam cay dau nhu hinh vé. Bon cay dudc trong trong chau cb
chira dat mau (dat trong c6 chira chat khoang) nhu nhau. Mot cay
dudc trong trong mot chau soi da dudce rira sach.

Cay 1 Cay 2 Cay 3 Cay 4

4

- Cay 1 : bat trong phong t6i, tugi nudc thudng xuyén.

- Cay 2 : Pé nadi ¢6 anh sang, tudi nudc thudng xuyén, nhung boi
mot I6p keo mong, trong subt 1én hai mat 14 nham ngan can su
trao d6i khi cla la.

- Cay 3 : Bé nai ¢6 anh sang nhung khéng tudi nudc.
- Cay 4 va cay 5 : D€ ndi c6 anh sang, tudi nudc thudng xuyeén.
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Cay 1
Dat trong phong téi

q - Trong nam cay dau trén, cdy nao sé séng va phat trién binh
® thudng ? Tai sao ?

- Nhitng cay con lai s& nhu thé nao ? Tai sao cay dé phat trién
khong binh thudng va cb thé chét rat nhanh ?

- Néu nhiing diéu kién dé cay song va phat trién binh thudng.

Thuc vat can c6 dd nudc, chat khoang, khéng khi va anh sang thi
mai séng va phat trién binh thudng.
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Nhu cau nudc cla thuc vét

’) - C6 phai tat ca cac loai cay déu cé nhu cau nudc nhu nhau ?

- Néu tén va nhu cau nudc cia mot s6 cay ma ban biét.
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p Vao giai doan

. nao cay lua
can nhiéu
nudc ?

Cac loai cay khac nhau c6 nhu cau nuéc khac nhau. Co cay ua
am, c6 cay chiu duogc kho han.

Cung mét cay, trong nhiing giai doan phat trién khac nhau can
nhing ludng nudc khac nhau.
Ngoai ra, khi thai tiét thay déi, nhu cdu nudc cha cay cing thay
ddi. Vao nhiing ngay nang, néng, 14 cay thoat nhiéu hdi nudc hon
nén nhu cau nudc cla cay cling cao hon.
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50  Nhu cau chat khoang cta thuc vét

DAt trong dudc coi Ia mau ma& néu cac thanh phan chinh trong dat
la mun, cat, dat sét, cac chat khoang, khéng khi va nudc co ti 1é
thich hop. Trén thuc té, nguai ta thudng phai béon thém phan cho
dat tréng nham cung cap cho cay di cac chat khoang céan thiét.

:' %’,‘.‘
r

[ -

It

p Cac cay ca chua & hinh b, ¢, d thi€u chat khoang gi ? Két qua
S : o
.. Y
( '. _",..ri.w- g E ?-k
&) b)

ra sao ?
o)
Q.

a) Cay dugc bén dd chat khoang ;
b) Cay thi€u ni-td ;

c) Cay thi€u ka-li ;

d) Cay thi€u phét-pho.
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@ Bon phan cho cay

Céc loai cay khac nhau can cac loai chat khoang véi liéu lugng
khac nhau. Vi du : Lua, ngd, ca chua,... cdn nhiéu ni-tg (c6 trong
phan dam) va phét-pho (cé trong phan l1an) ; ca rét, khoai lang, cai
cl,... can nhiéu ka-li ; cac loai rau va cay lay sgi nhu day, gai,...
can nhiéu ni-to.

Cung mét cay & nhiing giai doan phat trién khac nhau, nhu cau vé
chat khoang ciling khac nhau.

Trong trong trot, néu biét bén dl phan dung luc, dang céach sé cho
thu hoach cao.
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|60  Nhucdu khdng khi ciia thyc vat

.. a

Néu vai tro clia khéng khi d6i vai thuc vat.

Chi vao so dé 1 va néi vé su trao doi khi clia thuc vat trong quéa
e trinh quang hop. Qua trinh quang hdp chi dién ra khi nao ?

Khi cac-bo-nic

Khi &-xi

So d6 su trao d6i khi trong quang hdp clia thuc vat
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p Chi vao sd d6 2 va noi vé su trao ddi khi clia cay xanh trong qua
trinh hd hdp. Qua trinh hd hap dién ra khi nao ? Diéu gi sé xay ra
vGi cay néu qua trinh ho hap cla cay bi ngiing ?

- oL
-.F
L 4

Khi cac-bo-nic

Khi 6-xi

So do sy trao d6i khi trong hé hép cua thuc vat

Thuc vat can khéng khi dé quang hop va hé hap.

- Khi 6-xi can cho qua trinh hé hap cla thuc vat. Thiéu 6-xi, thuc
vat sé ngling hé hap va chét.

- Khi cac-bé-nic can cho qué trinh quang hop. Ngudi ta da phat
hién khi cac-bé-nic c6 trong khéng khi chi dii cho cay phat trién
binh thudng. Néu tang luong khi cac-bb-nic 1én gap doi thi cay
trong sé cho nang suat cao hon. Nhung néu lugng khi cac-bé-nic
cao hon nita, cay trong sé chét.
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61  Trao doi chit & thuc vat

baitap365.com



Ké nhiing dau hiéu bén ngoai cla su trao doi chat gilia thuc vat
va moi trudng.

@ Sa d6 su trao d8i thiic &n & thuc vat

ﬁ - Cling nhu ngudi va dong vat, thuc vat can khi 6-xi dé ho hap va
duy tri cac hoat dong séng clia minh. Trong qua trinh hé hap,
thuc vat hap thu khi 6-xi va thai ra khi cac-bé-nic.

- Thuc vat dung nang lugng anh sang mét tréi dé tong hop cac
chat hitu cd (vi du chat duong, bét) tir cac chat vo co (nudc, chat
khoang, khi cac-bé-nic). Cac chat hitu co nay dugc ding dé
nudi cay.
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G2  Dong vat can gi dé sdng ?

p - M6i con chudt dudi day séng trong nhitng diéu kién nao ?

- Ké ra nhitng yéu t6 da cé hoac con thiéu can cho su séng cla
chudt trong méi hinh.

/
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®

- Du doan xem con chudt trong hdp nao sé chét truéec ? Tai sao ?
Nhiing con chudt con lai s& nhu thé nao ?

- K& ra nhitng yéu t6 can dé mot con vat séng va phat trién
binh thudng.

Pong vat can c6 dd khong khi, thic &n, nudc udng va anh sang

thi m&i tén tai, phat trién binh thudng.
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p- NGi tén nhitng déng vat an co, la cay, qua,... va nhitng dong véat
an thit, an sau bo,...
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Ké tén mét s6 déng vat an tap (an ca thuc vat va déng vat) ma
ban biét.

Phan I6n thai gian séng clia déng vat danh cho viéc kiém an. Cac
loai dédng vat khac nhau cé nhu céu vé thiic an khac nhau. C6 loai
an thuc vat, co loai an thit, an sau bo, co loai an tap.
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B4  Trao déi chit & dong vét

q Trong qua trinh s6ng, dong vat can lay vao co thé va thai ra moi
5 trudng nhitng gi ?
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Néu nhiing d&u hiéu bén ngoai cla su trao ddi chat gitta dong vat
va moi tp&g

it hiu

an (Idy tir thuc
‘vat hodc dong
vat khac)

So dé su trao ddi chat & dong vat _ -
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p - “Thirc an” cla cay ngb la gi ?

- T nhitng “thiic &n” d6, cay ngd cb6 thé tao ra nhing chéat dinh
dudng nao dé nudi cay ?

Khi cac-bé-nic

NuG

~— (Cac chat khoang

(D)

Cay ngd da dung nudc, cac chat khoang, khi cac-bd-nic, anh sang
dé tao thanh cac chét dinh dudng nhu chat bét dudng, chat dam,...
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Ban hay vé so d6 bang chr va mi tén dé thé hién méi quan hé
vé thirc an gitra 14 ngd, chau chau va éch.

Chau chau

%3 " Langod

ﬁ “Ai nhanh, ai dang ?”
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66  Chuéi thitc an trong tu nhién

Dua vao hinh 1 dé xay dung so dé (bang chir va mai tén) chi ra
moi quan hé qua lai gilra c6 va bo trong mot bai chan tha bo.

Hinh 1 cho thay cb |a thirc an ctia bo, phén bo thai ra dudc phan
huy (nha cac vi khuén) trong dat thanh cac chat khoang. Cac chat
khoang nay lai trd thanh thic an cla co (dugc ré hat lén).
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Chi va n6i méi quan hé vé thic an trong tu nhién qua so dé sau :

©

Trong tu nhién c6 rat nhiéu chudi thirc &n. Cac chudi thiic &n
thuong dudc bat dau tir thuc vat.

Néu mot s6 vi du khac vé chubi thic &n.
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Dua vao mdi quan hé vé thiic an gila cay lua va céac con vat co
trong cac hinh duéi day dé xay dung so d6 vé cac chudi thirc &n.

- i -
P sl "
A _tein, )

-
L
e |
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#)  Duavao cac hinh dudi day, ban héy néi vé chudi thirc an, trong d6
é cd con ngudi.

136

baitap365.com



- Diéu gi sé xay ra néu mot mat xich trong chudi thic &n bi ddt ?
- Ban c6 nhan xét gi vé vai tro clia thuc vat doi véi su séng trén
Trai Dat.
137
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ﬁ “Ai nhanh, ai ding ?”
1. Dua vao sd dé sau, hay trinh bay qua trinh trao déi chat cGia cay
vGi moi truong.

THAI RA :

2. Néu nhiém vu cla ré, than, |4 trong qua trinh trao do6i chat
clia cay.

3. No6i vé vai tro cla thuc vat doi vGi su séng trén Trai Dat.

’? 1. Lau kho thanh ngoai céc roi cho vao cdc may cuc nude da. Mot
. lat sau, s vao thanh ngoai coc ta thay uét. Theo ban, cau nao

dudi day la ding ?

a) Nuéc da bdoc hai dong lai ¢ thanh coc.

b) Hoi nu6c trong khéng khi & chd thanh céc bi lanh nén ngung

tu lai.

c) Nudc da tham tir trong coc ra ngoai.
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2. Up mét coc thuy tinh 1én cay nén dang chay, cay nén chay yéu
dan roi tat han. Hay chon mét 13i giai thich ma ban thay dang.

a) Khi Gp coc 1én, khéng khi trong céc bi hét nén nén tat.

b) Khi nén chay, khi 6-xi bi mat di, khi ta Gp céc khong c6 thém
khong khi dé cung cap 6-xi nén nén tat.

c) Khi nén chay, khi cac-bé-nic bi mat di, khi ta Gp céc khong
c6 thém khoéng khi dé cung cép khi cac-bé-nic nén nén tat.

- 1. Lam thé nao dé cdéc nudc néng ngudi di nhanh ?
- Néu cac y tuong.

- Néu phuong an dé kiém tra phuong phap nao lam ngudi
nhanh nhat.

2. Lam cac phiéu rdi theo mau sau :

Ghép cac phiéu thiic an véi cac phiéu chat dinh dudng co
trong thdc an do.

“Thi n6i vé vai trd clia khong khi va nudc trong ddi séng”.
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Lién hé thuc t& va trd 1o

Tro chaoi hoc tép

Vé

Thuc hanh

Ban can biét

Chiu trach nhiém xudt ban

Chiu trach nhiém not dung :

Bién tdp lan ddu :

Bién tap tai ban :

Bién tap mi thudt :

Minh hoa :
Trinh bay bia va thiét ké sdach :
Sua ban in :

Ché ban :

: Chu tich Hoi dong Thanh vién NGUYEN DUC THAI

Téng Giam déc HOANG LE BACH
Téng bién tip PHAN XUAN THANH

NGUYEN THANH HUYEN - NGUYEN THI HIEN
NGUYEN THUY VAN

LUU CHI PONG

HONG KY - LUU CHI PONG

LUU CHI PONG

TRUONG PUC KIEN

CONG TY CO PHAN Mi THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam - Bd Gido duc va Pao tao

Trong sach cé s dung mét s6 tu liéu anh cla Théng tan xa Viét Nam va cla mot sé tac gia khac.

Khoa hoc 42

KHOA HOC 4

Ma so : 1H404T8

In ............ ban, (QD ) khé 17 x 24 cm.

Banvi inizassesss diachlza:

Cosdin: ...............dia chi ......

S6 BKXB : 02 - 2018/CXBIPH/137 - 932/GD.

S6 QbXB: /QP - GD ngay ... thang ... nam 201

In xong va ndp luu chiéu thang ... nam 201
Ma s6 ISBN : 978-604-0-00050-7

baitap365.com
P



baitap365.com



;
8

HUAN CHUONG HS CHI MINH

SACH GIAO KHOA LGP 4

. TIENG VIET 4 (tap mét, tap hai)
. TOAN 4

. KHOA HOC 4

. LICH SU VA DJA Li 4

. AM NHAC 4

. MT THUAT 4

. DAO PUC 4

. KI THUAT 4
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mad vach O

Temchtnggid GG veruesunn.
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